On mange toujours trop pendant
les fétes de fin d’anneée ...

Jeune femme de 28ans,
accro au pamplemousse,
présentant des douleurs
abdominales et une
sensation de pesanteur
gastrique

¢ Rémi Dupres (IHN)




Un contexte psychologique
particulier sous-jacent ? ...

ou un chirurgien esthétique ayant
soldé les protheses de grande taille
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/ * ASP de face réalisé debout ...
* Indication ?
Intérét ?! ...
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HAS

HAUTE AUTORITE DE SAMTE

Que reste-t-il de la radio
d’abdomen sans préparation
en pathologie digestive ?

Un examen dimagerie, quel qu'il soit, n'est indigué qu'aprés un bilan clinique
permettant une prise de décision argumentée.

La radio d'abdomen sans préparation (ASP) a été trés largement utilisée dans
['exploration de nombreuses pathologies. Sa place dans la stratégie diagnostique
a cependant beaucoup diminué avec |'évolution des techniques dimagerie. La
HAS a évalué et mis & jour ses anciennes indications en précisant les autres
technigues recommandeées aujourd hui chez |'adulte en pathologie digestive les
indications de I'ASF en urologie et gynécologie d'une part, en pédiatrie dautre
part, font Fobjet de deux autres fiches].

Dans la presque totalite des cas, ' ASP n'est plus indique (1/2)
Symptomes gastro-intestinaux®

La technique dimagerne recommandaa =i le
diagnostic clinique astincartain esten génaral
la tomodensitométrie (TDM) abdomino-
pelvienne ou I'echographie.

Douleurs abdominales

Saignements gastro-
intestinaux aigus
{hematemease, maléna...)

Technique d'imagerie recommandesa !
endoscopie eliou TDM salon la siege da
I'hamaorragia.

Syndrurne occlusif Technique daxploration rmcommandaa | TDM.

Dans la presque totalite des cas, ' ASP n'est plus indique (2/2)

Masses abdominales
Las tachnigues dimagariea mcommandaas sonl I'échographie ou la TDM.

En cas de massa pulsatile (suspicion d'anavrisme da ['aorte abdominala), une
echographie-Doppler ast indiquesa.

Pathologie vésiculaire biliaire et pancréatique
La techrmique dimagearnse recommandasa asl 'echographie (etla TDM ou 'IRM an
cas da pancraatita).
Traumatismes
Devant una plaie pénetrante de I'abdomen ou une lésion par objet contondant,

la techniqua diimagena recommandéa a5l la TDOM {ou I'echographie an cas de
lraumalizma ranal).

Il persiste quelgues indications

Maladie de Crohn,
rectocolite hémorragique
évolutive

L'ASP n'estindiqué qu'en cas da colite aigue
grave, pour racharchar una colactasia.

Lingestion d'un comps atranger, surtout acara
au poltantiellement toxique, resla une
indication da FASP.

Ingestion de corps
étranger

La HAS insista sur le fail qu'il sl nécassaire da reduire las axamans iradiants (radios
convantionnalles et TOM) chez 'adulte at plus encore chaz l'enfant. Rappelons que
'achographia at lNimagerie par résonance magnétiqua (IRM) na sonl pas iradiantas.
Par ailleurs, la demande d'examen a fournir au radicloguea doit mantionnar k& conlaxta
clinigua, le diagnostic evoqué et las contre-indications évantualles de carlains typas
dimagensa.




BON USAGE DES TECHNOLOGIES DE SANTE

Que reste-t-il de la radio
d'abdomen sans préparation
en urologie et gynécologie ?

Un examen d'imagere, quel qu'il soit, n'est indiqué qu'aprés un bilan clinique
permetiant une prise de décision argumeantasa.

La radio d'abdomen sans préparation [ASP) a été s largement utilisde dans
l'axploration de nombrauses pathologies. Sa place dans la stratégie diagnostique
a cependant beavcoup diminuéd avec I'évolution des techniques d'imagerde. La
HAS a évaluéd el mis 4 jour ses anciennas indications en précisant les autres
technigues recommandées aujourd’hui chez 'adulte en urdlogie at gyndcologie
[les indications de FASP en pathoiogie digestive el en pédiaine font 'objel de deux
aulres fiches].

Urologie — Dans de nombreux cas, 'ASP n'est plus indique

© En premiére intention, la echnigue dimagerie
recommandée est la tomodensitométrie
(TDM) sans injection.

¥ Siles informatio ns recusilies sont insuffisantes,
l= ®Echnigue recommandée est la TOM avec
injection (sauf contre-indication ).

= L'échographie est préférée chez la femme
enceinte.

©  La technigue dimagene recommandée st la
TDM avec injection |sauf contre-indication).

= L'échographie est préférée chez la femme
encainte.

© La technigue dimagerie recommandés est

I'échographie.

= La technigue dimagerie recommandés est

I'échographie vésicale.

= Méme les cystites hémomagiques nindiguent
pas FASP siMhématunie cesse sous traifement.

© La technigue dimagerie éventuallement
recommandés est 'échographie.

* La distinoion anira hé maturie gloménulaine of dra-gi
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Urologie — L'ASP ne conserve que peu dindications

LASP est indiqué.

Les technigues dimagene alternatives sont la
TDOM cu I'échographie selon Iz taille, la
localisation et la composition de |a lithizse.

La technigue dimagarne recommandés en
premiére inention est I'échographie.
L'ASP est indiqué si les cavités pyélo-
calicielles sont dilatées a I'échographie.

La technigue d'imagerne recommandée en
pramiére intention est I'échographie.
L'ASP est indiqué si les cavités pyélo-
calicielles sont dilatées a I'échographie.

Gynécologie — L'ASP n'est en général plus indique

Aucune imagerie mastindiqués.

La technigue dimagerne recommandés &n
premiére infention est I'échographie.

En deuwxéme intention, imagens indigués ast
lRM.

La technigue d'imagerne recommandée en
premiére infention est I'échographie.

L'ASP n'est envizagé que si le DIU n'est pas
visible a I'échographie.

: La HAS insiste sur be fait qu'il est nécessaire de réduire les examens iradiants (radios ©
. conventionnellies et TOM) chez I"adulte et plus encore chez lenfant Rappselons que :
: Méchographie et lNimagerna par résonance magnétiqua (IRM) ne sont pas iradiantas. -
: Parailieurs, |la demande d'examen & fournir zu radiologue doit mentionner le contexts -

 clinique, le diagnostic évoqué et les contre-indications éventuslles de cersins typss :
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BON USAGE DES TECHNOLOGIES DE SANTE

Que reste-t-il de la radio
d’abdomen sans préparation
chez I'enfant ?

de nombreuses pathologies. Sa place dans la stratégie diagnostigue a cependant
beavcoup diminws avec INévolution des technigues d'imagernie. La HAS a évalué et mis
& jour ses anciennes indications en précisant les autres techniques recommandées
aujourdhui chez I'enfant [les indications de A 5F chez Madulfe fonf 'obyst de dewx aufres
fichas].

Douleurs abdominales : des indications limitées

© La echnigue diimagerie recommandés, sile
diagnostic cliniqgue est incertain, est
l'échographie. Son inerprétation, prudents,
devra étre confrontée & "avis chirungical.

» LASPrm'est indigué gu'en deuxidéms intention,
en cas de présentation atypigque ou de
suspicion docciusion.

¥ Limagerie n'est indigués qu'en cas de
douleurs nocturnes ou récidivantes ou
d'orientation chirurgicale. La technigue
recommandés est |'échographie.

= LASP est indiqué si Néchographie n'est pas

Autres symptdmes digestifs : des indications limitées

" LASP n'est indigué gqu'en cas de vomis-
saments bilizires, si on Soupgonne une
occlusion intestinale.

La technigus dimagerie recommandés est

I'échographie.
© LASP n'estindigué gue chez l2 nouveaw-ng,

pour ke disgnostic 4 enténocolite.

LASP n'est pas indigus.

Pathologie intestinale : des indications limitées

= LASP mest indiqué qu'en cas dexacerbation
Eigué, pour visusliser une colectssie ou une
perforaticn.

= LASP n'est indiqué qu'en cas de suspicion
docdusion ou de perforation.

Masse abdomino-pelvienne : une indication limitee

= La technigue dimagarie recommandés en premiére intention est |'échographie.
W LASP reste indigué en deuxiéme intention, powr faciliter la reconnaissance de
calcifications tumaorales. || est trés souvent complé® par une TOM ou une IRM.

Pathologie urologiqgue : une indication limitée

® La technigue dimagene recommandée en
premigre infention estl'échographie.

= LUASP reste indigué en dewaiéme intEntion, si
I'échographie n'est pas contributive.

B LUASP n'est pas indigus.
" L= technigue dimagerie recommandés est

I'échagraphie.
o Aucuns imagene n'est indiguésa.

Traumatisme abdominal : I'ASP n'est pas indigue

= Llimagene recommandés pour un traumatisme isolé est I'échographie.
= En cas de polytraumsatisme, la tomodensitométrie (TOM] st indiguée.

Ingestion de corps étranger : I'ASP reste indigué

© Lingestion d'un corps &ranger, surtout acéré ou potentisllemeant toxdque, rests
une indication de FASP.

La HAS insiste sur le fait gu'll st nécessare de rédure les examens mradianits (radios
: comventionnelles et TOM) chez 'adulte et plus encore chez l'enfant. Rappelons gue
: Méchographie ef Mimagerie par résonance magnétique (IRM) ne sont pas iradianies.

¢ Par alleurs, In demands dexamen 4 foumin su radinlogues dot mentionner be contae dinigue, |
¢ e disgnostic Svogus ot kes Eventualias de certaing types dimagans. :

HAS

Ca dooumant o &id dlabost & partr des mpporis dévabuaiion of des ass da b Commission o sl aiion
des acies pofessionnals de la HAS. Ces ovis, mmma lensembls des publioations de la HAS,
ot disponibles sur wes_has-zante fr
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Revenons a notre patiente pamplemoussophage ...
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Citrus maxima : Pamplemousse chinois

L.c Pamplemousse

Citrus paradisi : variétés
hybrides blanche, jaune et rose




Pas de signe de souffrance pariétale gastrique
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Contenu hetérogene de I'estomac, avec sédimentation des
elements, sans ‘masse’ intra-gastrique




1 (Pas forcement Hounsfield...)
—

REGLE DES DENSITES

jus de fruits

sirop

* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé,
a consommer avec modération.



‘Fléche gastrique’ mesurée a 32cm !



PAPAINE
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Enzymes
protéolytiques
naturelles

Traitement :

dissolution du contenu gastrique par

administration de sirop de papaine en faveur du
phytobézoard

[
La bromélaine
de l'ananas

permet d’obtenir des sauces
de poisson pas trop amer
e 8 .
La papaine J= dL:IS ’;;"uee
deel:lﬁﬁs‘g,?ye E : est utilisée dans la

‘ _ biére etles pates
ttendrir la '
pomv?anedned _' R pour sa grande

: 4 3 ' - résistance au froid
ettraiter la biere ‘ S



Bézoards

Du persan ,* 34 padzahr, « qui préserve du poison »

Autrefois le bézoard, aussi appelé « pierre de fiel » ou « perle d'estomac », était réputé pour ses propriétés

anti-poison au méme titre que la corne de Licorne.

Issu de la littérature médicale arabe et persane, le bézoard est mentionné dans les écrits médicaux
européens depuis le xve siecle notamment par les écrits de Dioscoride. Il a été I'objet de la curiosité
scientifique jusqu'au milieu du XVllle siécle et faisait partie intégrante des cabinets de curiosités des

naturalistes.

Selon la tradition médicale, on rapporte que cette pierre était le produit des larmes d'un cerf chévre
(animal fantastique proche du Tragelaphe). De nombreuses sources débattent sur I'origine de cette pierre

qui fait I'objet de discussions jusqu'a la fin du XVllle siécle



Les bézoards étaient rapportés en Europe depuis les Indes et étaient considérés comme trés précieux. A
partir du XVle siecle on en rapporte aussi en Europe en provenance de I'Amérique du Sud, c'est alors

qu'on distingue les bézoards occidentaux (réputés plus puissants), des bézoards orientaux.

Il était attribué aux bézoards, depuis des temps trés anciens, des propriétés médicinales, attestées par les
traces de rapage que I'on observe souvent a leur surface. La poudre obtenue était considérée comme

particulierement efficace pour traiter divers maux dont la mélancolie



Médicalement, il s’agit d’'une concrétion d’éléments ingérés

On distingue :
— les phytobézoards formés de débris végétaux,

— les trichobézoards formés de cheveux. On les appelle aegagropiles chez les ruminants
gui en accumulent par léchage.
— les pharmacobézoards formés d'un amas d'un ou de plusieurs médicaments (ou des

enveloppes composant ces médicaments).

— Les lactobézoards formés de lait caillé

La formation de ces amas est favorisée par le ralentissement du transit digestif quelle qu'en
soit la cause : gastroparésie diabétique, gastrectomie partielle, vagotomie tronculaire,
médicament anticholinergique, insolubilité d'un médicament, relative déshydratation du

bol alimentaire.



Phytobézoard

* Concrétion intragastrique de fibres végétales favorisée par un régime végétarien,

I'ingestion répétée de kakis, de grains de grenade, de brocolis, de poireaux .......

* Les phytobézoards demeurent la plupart du temps dans |I'estomac, mais peuvent parfois

migrer, pour tout ou partie, dans l'intestin gréle ou ils s'impactent et entrainent un

Tomodensitométrie de I'occlusion du gréle chez I'adulte. E. Delabrousse et al. Feuillets de Radiologie Vol 43, N° 6 - décembre 2003 pp.
517-527



Bézoard de cheval provenant du manoir de
Marolles en Maine et Loire 12 cm, en vente
chez Christie's

zoard monté sur argent — 6,5cm : 8000€

Bézoard dans un montage d'or filigrané,
provenant des collections de I'archiduc
Ferdinand (1529-1595), réegent du tyrol,

et conservé au chateau d'Ambras (Autriche)




Trichobézoard

* les trichobézoards formés de cheveux ou de poils

 Formation hétérogene avec aspect de masse épousant la forme de
I'estomac; le contenu liquidien gastrique circulant tout autour




Une forme particuliere : le Sd de Rapunzel

 Décrit pour la 1¢ fois en 1968
par Vaughan

» Forme rare de trichobézoard
gastrique caractérisé par un
prolongement duodénal et jejunal

* Le prolongement intestinal peut N = —— e
provoquer un empilement de
l'intestin en piles d’assiettes FOGD : extension duodénale  Vue peropératoire : effet d’empilement des anses

autour d’'une corde tendue
donnant un aspect radiologique
d’invaginations intestinales
étagées

* Plus fréquent chez I'enfant ou il
est la conséguence de troubles

du comportement Piéce opératoire :
(trichotillomanie/trichophagie) ou bézoard gastrique avec

CA extension duodénale et
T jéjunale sur 75cm

Le syndrome de Rapunzel, ou pseudo-invagination intestinale. B. Aulagne et coll. Journal de Chirurgie Viscérale 2009; 146, : 407-409
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Extension grélique !
N
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http://onclepaul.net/wp-
content/uploads/2011/07/est-
bFILEminimizer.pdf

Version
« hounoursophage »

Douleurs abdominales chez une
fillette de 11ans aux cheveux mi-
longs

-
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Version animale : 'aegagropile

Du grec aigos (egagre, chévre sauvage), agros
(champ) et pilos (laine, feutre - Latin pilus, poil), un
aegagropile ou égagropile est une boule feutrée
légere constituée de poils enchevétrés et de
substances organiques indigestibles que I'on
rencontre dans I'estomac de certains animaux,
notamment les ruminants

Les animaux qui ont la manie de se lécher (les chats
en particulier) et de lécher leurs congéneres sont
sujets aux égagropiles
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Pharmacobézoard

Le pharmacobézoard, est constitué d’'une accumulation de gélules ou comprimés avec ou

sans leur blister

L'action anticholinergique de
'acéprométazine, la présence
d’hypromellose (matrice hydrophile) dans le
pelliculage des comprimés de Mépronizine®
sont autant de facteurs identifies comme
favorisants

Les facteurs de pharmacobézoards : Anneau gastrique et
intoxication aigué par le méprobamate. P. Boltz et al. Nancy

Défaillance hémodynamique retardée apres intoxication au
méprobamate : 'hypothése de I'anneau. C. Landy et al.
Annales francaises d'anesthésie et de réanimation

Volume 29, numéro 11 pages 827-828 (novembre 2010)

Accumulation de multiples corps étrangers ovalaires ou
arrondis clairement identifiables
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http://www.imagenmed.com/imagen_mes/2008/06_bezoar_fra.html#
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Favorisé par les obstacles mécaniques (anneau gastrique, sténose gastrique) et par I'action
propre de certaines substances medicamenteuses

—
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Take home message

Phytobezoard Trichocobézoard Pharmacobézoard
- g X 2
Fibres végétales Cheveux/poils Médicaments

Dissolution par sirop Chirurgie Lavage gastrigue et
a la papaine s - ’ aspiration

Traitement
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